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INTRODUCAO

Para a compreensdao plena deste manual adaptado, recomenda-se a lei-
tura prévia do manual de aplicacdo de testes do Projeto Esporte Brasil (PRO-
ESP-BR), disponivel no presente site: hitps://proespbr-manual.lovable.app.

Apds esse conhecimento, estabelecem-se as adaptacdes para criancas
e jovens em condicfes neurodiversas, especificamente no Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) e no Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), entre outros transtornos globais do neurodesenvolvimento que neces-
sitem de adaptacdes similares.

Este manual visa fornecer orientacfes praticas, simples, diretas e basea-
das em evidéncias cientificas para professores de Educacéo Fisica (EFI). O
foco € adaptar, o ambiente, a didatica e a previsibilidade, para a realiza¢do os
testes de aptiddo fisica do PROESP-BR para garantir melhor aderéncia, bem-
estar, seguranca, saude e o desempenho condizente com a equidade para cri-
ancas e jovens que tenham necessidades e condi¢cdes especiais.

Embora este manual apresente um conjunto de possibilidades de adap-
tacdo, é fundamental reconhecer que cada turma, cada estudante e cada con-
texto escolar possuem caracteristicas Unicas. As sugestdes aqui descritas ndo
devem ser entendidas como prescri¢des rigidas, mas como alternativas que
podem ser combinadas, ajustadas ou substituidas conforme o julgamento pro-
fissional do professor de Educacéo Fisica.

A experiéncia cotidiana do docente, o conhecimento que possui sobre
sua turma e a realidade estrutural da escola séo elementos centrais para definir
guais estratégias sdo mais adequadas. Assim, € esperado, e natural, que a
aplicacdo pratica dessas orientagdes nunca seja idéntica em todas as escolas
ou com todos os estudantes, pois a inclusdo se concretiza justamente na flexi-
bilidade e na interpretacdo sensivel das necessidades individuais.

Nesse sentido, é crucial considerar as caracteristicas peculiares a essas
condi¢cBes neurodiversas que influenciam o desempenho motor. Exemplos in-
cluem especificidades na coordenacao motora (HAAS et al., 2020), sensibilida-
de sensorial, rigidez cognitiva e desafios de comunicac¢ao/socializagédo (AME-
RICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). Cabe ressaltar que os critérios
diagndsticos bem estabelecidos em documentos como o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), a Classificacédo Internacional de Do-
encas (CID) e as diretrizes da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) fornecem
as bases cientificas que podem auxiliar o professor de Educacéao Fisica na ava-
liacdo da aptidao fisica e do desempenho motor. E este manual deve ser inter-
pretado em conjunto com essas orientacdes, e contexto onde a avaliagéo esta
sendo aplicada.

E importante ressaltar que as adaptacdes aqui sugeridas séo de nature-
za pedagogica, originarias de diversas pesquisas, estudos e da experiéncia
profissional em Educacéo Fisica da equipe PROESP-Br. Tais aspectos foram
observados ao longo dos anos e estéo dispostos neste manual como suges-
tbes préticas.

Além disso, também apresentamos algumas alternativas para avaliacéo
inicial de anamnese, sugestao de planos de aula para gerarem previsibilidade
na aplicacao da bateria de testes, adaptacdes especificas nos testes, e alterna-
tivas pedagogicas para de fato incluir criangas e jovens neurodiversos nas ava-
liagOes respeitando suas condigdes de neurodesenvolvimento.
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Consideramos que a correta interpretacdo da individualidade biologica e
humana é ponto chave para o sucesso da inclusdo em educacéo fisica. Sendo
esse o principio fundamental da teoria do treinamento desportivo, e a partir de-
le & possivel afirmar que nédo existe apenas um unico método ou forma didatica
de aplicar avaliacdes fisicas em criangas e jovens neurodiversos. Cada indivi-
duo é unico. Desse modo, os profissionais devem, primeiramente, coletar infor-
macdes sobre o histérico, caracteristicas e contexto do avaliado, realizando
uma pré-avaliacdo (anamnese) (DE PAULA, 2015). O conhecimento pedago-
gico do professor de Educacdao Fisica €, portanto, fundamental em cada con-
texto de atuacao para garantir o respeito a essa individualidade.

Aspectos Tedricos Basicos

A avaliacdo da aptidao fisica deve ser uma ferramenta de apoio pedago-
gico, e ndo um obstaculo a participacdo plena na Educacéo Fisica (REIS GAYA
et al., 2021). O professor deve conhecer seus alunos e buscar estratégias que
facilitem o envolvimento seguro e completo deles em todos os testes.

A literatura demonstra que avalia¢cdes diagndsticas e processuais na
Educacéao Fisica escolar sao cruciais para estimular o desenvolvimento fisico,
cognitivo e motor de criangas e jovens neurodiversos (JESUS et al., 2024; QI et
al., 2025). Para que esses objetivos sejam atingidos, € necessario buscar for-
mas de realizar tais avaliacbes de modo adequado e respeitoso. Para entender
a educacéo fisica como um processo continuo de evolucéo e aprendizagem.

Nesse sentido, a aptidao fisica e suas avaliagbes representam instru-
mentos poderosos e parametros essenciais. Tais instrumentos permitem que
os professores compreendam os limiares, potencialidades e limites de sua
acao pedagogica, respeitando o nivel de desenvolvimento, aprendizagem, de-
sempenho e saude de cada crianca e jovem.

Quando a Educacéo Fisica, incluindo suas avaliacdes, é pedagogica-
mente estruturada e planejada, o impacto na saude e no desempenho é posi-
tivo. Este conhecimento esta consolidado cientificamente nas uUltimas décadas
(RUGGERI et al., 2020).

Desse modo, os testes do PROESP-BR e suas adaptacdes funcionam
como ferramentas didaticas para aumentar a proficiéncia motora, a aptidao fisi-
ca, e auxiliar no desenvolvimento da saude cognitiva, mental e da funcéo exe-
cutiva (LEMES; BRAND, 2023). Estas séo valéncias frequentemente desafia-
das pelos transtornos do neurodesenvolvimento (TEA, TDAH, entre outros)
(LEMES; BRAND, 2023; CHULTES et al., 2024).

Ao realizar adaptacdes que facilitam a participacdo e promovem a inclu-
sdo de escolares nas avaliagfes, fornecemos a eles o conhecimento necesséa-
rio para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar (HAAS et al., 2020). Poten-
cializam-se, assim, os beneficios no préprio neurodesenvolvimento, especial-
mente a meédio e longo prazo, mediante um continuum de avaliagéo, interven-
¢ao e reavaliacéao.

O objetivo principal de sugerir possiveis adaptacdes ao protocolo PRO-
ESP-BR é facilitar a aplicagéo das avalia¢des, respeitando a condi¢cdo de neu-
rodesenvolvimento dos escolares. Isso propicia melhores condicbes métricas
para que os resultados dos testes reflitam a aptidao fisica real, minimizando a
interferéncia de fatores externos.

Acima de tudo, este manual visa preservar a saude e aumentar o bem-
estar das criangas e jovens neurodiversos durante a participagdo, promovendo
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0 autoconhecimento e fornecendo auxilio para superar os desafios impostos
por suas condicoes.
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CONCEITOS CHAVE EM NEURODESENVOLVIMENTO E NEURODIVERSIDADE

Conceito

Amplitude Resumo da Definicao e referéncia para aprofundamento

Perspectiva que reconhece a variedade de diferencas neuroldgicas (TEA, TDAH,
etc.) como variagcdes naturais e legitimas da espécie humana. Promove a inclu-
sao, aceitacao e respeito por essas diferencas. Fomentando iniciativas que bus-
cam o apoio, e ajuda para as condi¢coes do neurodesenvolvimento na perspectiva de

Mais Amplo i ialidad 50 d dificuldad b
Neurodiversidade (Perspectiva ampliar as potencialidades, e ndo de apontar apenas as dificuldades ou buscar por
. curas inexistentes (ARMSTRONG, 2010).
Social)
Referéncia para aprofundamento: ARMSTRONG, T. Neurodiversity: discovering the
extraordinary gifts of autism, ADHD, dyslexia, and other brain differences. 1st. ed.
Cambridge, MA: Da Capo Lifelong, 2010.
Grupo de condi¢cdes com inicio precoce no desenvolvimento (infancia) caracteri-
Transtornos do Amplo zadas por déficits que causam prejuizos clinicamente significativos no funciona-
Neurodesenvolvi- (Grupo de mento pessoal, social, académico ou profissional (INSEL, 2014).
mento (TND) Condicdes Referéncia para aprofundamento: INSEL, T. R. The NIMH Research Domain Criteria
Clinicas) (RDoC) Project: precision medicine for psychiatry. The American journal of psychia-
try, v. 171, n. 4, p. 395-7, abr. 2014.
e TND caracterizado por padroes persistentes de desatencao e/ou hiperatividade-
Transtorno de Défi- . . : . : : o
. ~ . - impulsividade que interferem no desenvolvimento. Os sintomas incluem dificuldade
cit de Atencao e Hi- Especifico f iedade e inqui ~
eratividade (TND) em mzAantgr o foco, a ansiedade e inquietacdo motora (BARKLEY, 2002).
P (TDAH) Referéncia para aprofundamento: BARKLEY, R. A. ADHD and the nature of self-

control / Russell A. Barkley. [s.l.] Guilford Press, 2005.

Transtorno do Es-

Especifico TND definido por déficits persistentes na comunicacao e interacdo social e padrdes
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pectro Autista (TEA)

(TND)

restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. A gravidade dos
sintomas varia (espectro). Além disso, apresentam-se condi¢des de sensibilidade
sensorial e aspectos motores diferenciados (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCI-
ATION, 2013).

Referéncia para aprofundamento: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders. [s.l.] American Psychiatric Associ-
ation, 2013.

11
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ORIENTACOES PARA A AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA

Previsibilidade

Pessoas com TEA, TDAH e outras caracteristicas neurodiversas necessitam de previsibi-
lidade para controlarem a ansiedade e o fator de sensibilidade sensorial que afeta o hu-
mor/estado, aspecto motor, emocional e a saude geral.

Foco na Capacidade,
ndo na neurodivergéncia

Adaptar o ambiente e o protocolo do teste para que o aluno possa demonstrar sua capaci-
dade fisica de forma plena, segura e confortavel. Reduzir a pressdo social e aumentar o
incentivo positivo.

Incluséo e
Satisfacao Psicoldgica

A satisfacéo psicologica na Educacéo Fisica esta associada a indicadores de saude. A in-
clusdo comeca por um ambiente que respeita as necessidades individuais e promove 0
bem-estar e 0 engajamento de todos os estudantes.

Abordagem Multidimensional

A aptidao fisica, os tracos neurodiversos e a autopercepcao da aptidao fisica estdo interli-
gados. A avaliacdo deve complementar medidas objetivas com observacgdes profissionais a
fim de entender também, percepcdes subjetivas (por exemplo: a autopercepcéo de aptidao
fisica dos proprios estudantes em conjunto com a orientacdo do professor de educacao fisi-
ca).

12
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Mapeamento e anamnese: pré-avaliacao da aptidao fisica e sensibi-
lidade sensorial por autorrelatado semiestruturado com auxilio dos pro-
fessores de educacao fisica

A aplicacédo do Questionario de Aptid&o Fisica Autorrelatada (QAPA) e
da Escala de Percepgéo Sensorial na Educacéo Fisica (EPS-EF) serve como
um recurso pedagdgico de triagem para o professor de Educacéo Fisica,
permitindo antecipar e mitigar fatores que possam invalidar os resultados dos
testes de aptidao fisica PROESP-BR. Salienta-se que com escolares ainda em
fase de alfabetizacdo o professor deve ler pergunta por pergunta auxiliando a
crianca ou jovem a responder o questionario de modo oral.

Se nao for possivel de realizar o questionario de modo individualizado
com cada estudante, o professor de educacéo fisica deve solicitar auxilio, ao
professor especialista em educagéo especial, ao professor alfabetizador, a co-
ordenacéo pedagogica e, em caso de escolinhas, clubes, academias, o profes-
sor deve solicitar auxilio para o responsavel pelo aluno.

e QAPA (Aptidao Fisica): Fornece uma percepc¢ao subjetiva do estudante
sobre sua prépria aptidao fisica, saude e habitos de atividade.

e EPS-EF (Percepcao Sensorial): Identifica padrdes de sensibilidade (hi-
po ou hipersensibilidade) e rigidez cognitiva que podem interferir direta-
mente na execuc¢ao dos testes fisicos, como incbmodo com barulho,
contato fisico ou mudancas de regras.

X .
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QUESTIONARIO DE APTIDAO FiSICA AUTORRELATADA (QAPA)

Nome Completo: Turma: Idade atual:

linstrugdes:

Pense sobre vocé e responda se concorda, concorda pouco ou se ndo concorda com as frases abaixo. Marque a
opgao de resposta que melhor reflete sua opinidao para cada pergunta, utilizando o codigo de pontuagao: (3) Eu
concordo, (2) Concordo pouco (mais ou menos) e (1) Eu ndo concordo.

Questdes

1. Eu penso que o meu peso corporal esta normal para minha idade.
« ()3-Euconcordo

« ()2- Concordo pouco (mais ou menos)

e ()1 -Eunao concordo

2. Eu consigo me esticar e alcangar a ponta dos pés sem flexionar (dobrar) os joelhos.
« ()3-Euconcordo
+ ()2-Concordo pouco (mais ou menos)
* ()1 -Eunao concordo

3. Eu gosto de fazer exercicios abdominais, consigo fazer isso facilmente.
+ ()3-Euconcordo
* ()2 - Concordo pouco (mais ou menos)
* ()1 -Eunao concordo

4. Eu consigo fazer exercicios fisicos de forga facilmente, como por exemplo (me pendurar, saltar,
levantar objetos pesados, fazer apoios no chao, fazer agachamentos, me levantar do chao com facilidade).
+ ()3-Euconcordo
« ()2 - Concordo pouco (mais ou menos)
« ()1 -Eunao concordo

5. Eu consigo caminhar por bastante tempo sem me sentir cansado e sem sentir dor nas pernas.
* ()3-Euconcordo
+ ()2- Concordo pouco (mais ou menos)
* ()1-Eunéo concordo

6. Eu consigo correr muito rapido, tdo rapido igual os meus e as minhas colegas que eu penso que sdo
mais rapidos e rapidas.
« ()3-Euconcordo
« ()2 - Concordo pouco (mais ou menos)
9]

. 1 - Eu nao concordo

7. Se eu ti opor dade atuall ite, penso que conseguiria fazer bem, sem me cansar, as atividades
de correr mil metros, jogar futebol, andar de bicicleta, jogar handebol, jogar basquete, nadar rapidamente.
« ()3-Euconcordo
+ () 2-Concordo pouco (mais ou menos)
« () 1-Eunao concordo

8. Eu penso que brinco melhor de pega-pega e de corrida do que no celular, video game e ou computador.
* ()3-Euconcordo
* () 2-Concordo pouco (mais ou menos)
+ () 1-Eunao concordo

9. De uma maneira geral eu penso que consigo fazer bem qualquer tipo de exercicio fisico.
« () 3-Euconcordo
« () 2-Concordo pouco (mais ou menos)
« () 1-Eunao concordo
10. De uma do estou f; do exercicios eu consigo respirar bem, sem me sentir com
falta de ar.
+ () 3-Euconcordo
« ()2 - Concordo pouco (mais ou menos)
+ () 1-Eundo concordo

ira geral q

Nome Completo:

ESCALA DE PERCEPGAO SENSORIAL NA EDUCAGAO FiSICA (EPS-EF)

Turma: Idade atual:

Instrugdes: Ola! Gostariamos de entender como vocé se sente durante as aulas de educagéo fisica. Sua participagéo
& muito importante! Para cada frase abaixo, por favor, faga um trago vertical (|) na linha que melhor representa a sua
experiéncia. Lembre-se, nao existem respostas certas ou erradas. Responda com sinceridade.

—

—_

1. O barulho alto (apitos, gritos dos colegas, musica) durante a aula me incomoda ou me deixa
irritado.

)Nunca ( )quase nunca( )quase sempre( )Sempre

2 Eu me sinto tonto ou enjoado mais facilmenteque meus colegas depois de atividades que
* envolvem girar ou correr em circulos.

) Nunca ( )quase nunca ( ) Quase sempre ( )Sempre

3. Eu me distraio facilmente com o que esta acontecendo ao meu redor (outras pessoas se
movendo, barulhos fora da quadra) durante asatividades.

) Nunca ( )quase nunca( )quase sempre( )Sempre

4. Eu fico incomodado com toques inesperados de colegas ou com o contato fisico que acontece
durante os jogos.

) Nunca ( )quase nunca( )quase sempre( )Sempre

5. Eu evito participar de alguns jogos em equipe (como futebol, queimada ou basquete) por nao
gostar da imprevisibilidade ou do contato fisico.

) Nunca ( )quase nunca( )quase sempre( )Sempre

6. Eu me sinto ansioso ou estressado quando muitas atividades diferentes estdo acontecendo
ao mesmo tempo na aula.

)Nunca ( )quase nunca( )quase sempre( )Sempre

7. Eu me incomodo com a luz muito forte do ginasio ou com a luz do sol durante as aulas ao ar
livre.

)Nunca ( )quase nunca( )quase sempre( )Sempre

8. Meus colegas ou professores poderiam dizer que eu tenho reagdes muito fortes ou
"dramaticas" as coisas que acontecem na aula.

)Sempre

) Nunca ( )quase nunca( )quase sempre(

9. Eu fico angustiado ou desconfortavel com mudancas inesperadas nas regras ou nos planos
da aula de educacéo fisica.

) Nunca ( )quase nunca( )quase sempre( )Sempre

10. Eu percebo cheiros no ambiente da aula (como suor, grama molhada ou borracha da quadra)
que meus colegas parecem n&o notar.

)Nunca ( )Quase nunca( )Quase sempre( )Sempre

14
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2. Instrucdes de Aplicacao e Adaptacodes Inclusivas

O ambiente e 0 método de aplicacdo devem ser adaptados para acomo-
dar as necessidades dos estudantes neurodiversos (TEA e TDAH), garantindo
gue compreendam as instrucdes e se sintam seguros ao responder.

A. Orientacbes Gerais (Para Todos os Estudantes)

1. Ambiente Controlado: Aplique os questionarios em um ambiente cal-
mo, com 0 minimo de ruido e distracdes visuais, para otimizar o foco e a
concentracao.

2. Leitura Compartilhada: O professor deve ler as instrucfes e cada item
em voz alta, parando para garantir a compreenséao, principalmente para
os itens do QAPA que contém parénteses explicativos (ex: "sem flexio-
nar (dobrar) os joelhos").

3. Garantia de Sinceridade: Reforce a instrucdo de que "nao existem
respostas certas ou erradas" e que a sinceridade é fundamental para
gue o professor possa ajudar.

B. Adaptacbes para Estudantes com TEA/TDAH

1. Instrugdes Visuais: Para estudantes com TEA, que frequentemente
processam melhor a informacgé&o visual, utilize um cartaz ou projetor que
mostre a frase e as op¢des de resposta enquanto o professor I€.

2. Ritmo Lento e Pausas: Para estudantes com TDAH, que podem se dis-
trair facilmente, e estudantes com TEA, que podem precisar de tempo
extra para processar a linguagem, aplique os questionarios em um ritmo
mais lento e faca pausas entre as questdes. Se necessario, a crianga ou
jovem pode e deve ter auxilio de um professor leitor, ou do especialista
em educacéo inclusiva.

3. Apoio Individualizado: Permita que os estudantes neurodiversos res-
pondam em um local semi-isolado ou com o apoio de um auxiliar de edu-
cacao especial, se necessario, para garantir que as instru¢cdes sejam to-
talmente compreendidas e o preenchimento seja concluido com foco.

4. Apoio ho ambiente: Durante os periodos de espera, recomenda-se pro-
por tarefas breves e estruturadas, como reorganizar cones ou repetir
uma atividade simples, a fim de manter o engajamento e reduzir a inqui-
etacdo. Além disso, € importante retirar objetos soltos e materiais visuais
excessivos do ambiente para evitar distracfes desnecessarias. Criar
uma zona limpa ao redor do aluno contribui para a organizacao espacial,
diminui a sobrecarga sensorial e favorece a concentragéo durante o pro-
cesso de avaliagéo.

5. Esclarecimento de Conceitos: Antes de comecar o QAPA, revise con-
ceitos chave como "peso corporal normal” (Q. 1) e "exercicios fisicos de
forca" (Q. 4), utilizando exemplos concretos para facilitar a autorreflex&o.
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3. Anélise Preliminar para o PROESP-BR

A analise dos questionarios deve ser feita antes da aplicacdo pratica dos
testes do PROESP-BR, permitindo a adaptacao dos procedimentos. A seguir
esta a descricdo de uma possivel forma de interpretacdo qualitativa da anam-
nese.

Cabe destacar que as pesquisas que deram origem aos questionarios
foram as seguintes:

e QAPA - Questionario de aptidao fisica autorrelatada:

LEMES, et al. Confiabilidade de um escore de aptidao fisica autorrelata-

da em 2020, e associacdo com a aptidao fisica de criancas no ano 2019.

Ambiente: Gestdo e Desenvolvimento, [S. I.], v. 1, n. 1, p. 10-24, 2020

e EPS-EF - Escala de percepc¢ao sensorial na educacao fisica

Elaboracao propria, nivel estatistico de confiabilidade mensurado por al-
fa de Cronbach em uma amostra de 353 escolares de Santa Catarina, 0,80
(ano, 2025). A escala foi adaptada dos estudos de:

PARHAM, L. Diane; ECKER, Cheryl; KUHANECK, Heather Miller;
HENRY, Diana A.; GLENNON, Tara J. Sensory Processing Measure (SPM):
manual. Los Angeles: Western Psychological Services, 2007.

MARTINS, R. A. et al. Escala de percepcéo de esforgo para crianca
(EPEC): validacao para o portugués em um teste submaximo. Revista Brasilei-
ra de Educacdo Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 35, n. 1, p. 43-53, 2021

Artigo Cientifico ja submetido a avaliacdo (ano 2026):

LEMES, Vanilson Batista; BRAND, Caroline; GAYA, Anelise Reis. Esca-
la de Percepcéo Sensorial para Educacéo Fisica escolar (EPS-EFI): Evidéncias
de validade em uma analise com modelagem de equac¢des estruturais associ-
ada ao Quociente de Autismo (AQ-50) como instrumento critério. Revista Bra-
sileira de Psicopedagogia, [S. I.], 2026. No prelo.
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Impacto no PROESP-BR

Instrumento Foco da Analise (Adaptacdo Necessaria)
Se houver incémodo com ruido (Q. 1) ou luz (Q. 7),
0 teste deve ser realizado em um horério ou local menos ruido-
Itens com pontuacgéao alta so/iluminado.
EPS-EF em Se_ houver sgnsibilidadg a cont_ato fis_,ico (Q. 4), .
"Quase sempre" ou evite exercicios que exijam assisténcia manual do professor (ex: fi-
"Sempre". xar 0s pés no abdominal).
Se houver rigidez a mudancas (Q. 9),
estabeleca a rotina do teste de forma fixa e previsivel.
Se o aluno relata ndo conseguir se alongar (Q. 2) ou cansar-se
Itens com pontuagéo bai- rapido (Q. 5), o professor sabera que o desempenho em testes de
QAPA xa (1 ou 2) em Aptidao flexibilidade ou resisténcia sera, previsivelmente, baixo, e podera

Fisica (Q. 2-7).

focar em motivar e registrar o esfor¢co, em vez de apenas o re-
sultado.
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ADAPTACOES PARA AVALIACAO DA APTIDAO FISICA EM CONJUNTO
COM A NEURODIVERSIDADE

O sucesso da avaliagdo em alunos neurodiversos depende de um ambi-
ente estruturado e de uma comunicacao clara, que minimizem a sensibilidade
sensorial, gerando previsibilidade e minimizando a sobrecarga cognitiva oriun-
da da prépria condicao.

Os principais desafios observados de acordo com nossa experiéncia no
dia a dia escolar em conjunto com aqueles conhecimentos obtidos na literatura
em ciéncias da saude apresentam-se o quadro 1.

XX XXX 1
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Caracteristica Neurodiversa

Desafio na Avaliacao
(PROESP-BR)

Estratégia Pedagdgica de Adaptacao

Sensibilidade Sensorial

Barulho, luzes fortes, toque
(ajudas fisicas), cheiros (em
ambientes internos).

Ambiente Controlado:
e Realizar testes em horarios de menor movimento ou em um
espaco reservado.
e Usar protetores auriculares ou fones de ouvido para alunos
com hipersensibilidade auditiva.
e Reduzir o incentivo sonoro e aumentar o incentivo visual

Coordenagéo Motora/Equilibrio

Baixo desempenho em tes-

tes que exigem tempo, co-

ordenacéo fina ou estabili-
dade postural.

Atencao Focada:
e Evitar a dupla tarefa motora/cognitiva.
e Fornecer tempo extra para a compreensao e execucao dos
testes.
e Considerar a utilizacao de testes alternativos focados na for-
ca/resisténcia versus tempo.

Rigidez Cognitiva/Ansiedade

Mudancas inesperadas no
protocolo, transi¢cdes rapi-
das entre testes.

Rotina Estruturada:

e Utilizar apoios visuais (cartdes, checklists, pictogramas) para
mostrar a sequéncia exata dos testes.

e Anunciar transicdes com antecedéncia de forma visual e
oral.

e O professor deve manter uma comunicacéao clara sobre as
etapas do teste, de preferéncia deve gerar previsibilidade
aos escolares para que nao figuem ansiosos.

e Uma explicacdo antecedente em uma aula expositiva por
meio dos proprios videos do PROESP-Br disponiveis no
YouTube, pode auxiliar nesse sentido.

Saude Psicoldgica/Autoestima

Medo do fracasso, compa-
racao social.

Foco Individual:
e Enfatizar a melhoria pessoal em vez da comparacao com as
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tabelas normativas (percentis).

Utilizar a autopercepcéo da aptidao fisica como um indica-
dor complementar.

Utilizar a propria bateria de testes do PROESP-Br como ins-
trumento pedagdgico para gerar adaptacédo dos estudantes
e diversdo durante as aulas de educacéo fisica, minimizan-
do a sensacao de inseguranca e 0s possiveis medos com as
mudancas.

Caracteristica Neurodiversa

Desafio na Avaliacao
(PROESP-BR)

Estratégia Pedagdgica de Adaptacao

Comunicacao/Socializacao

Dificuldade em compreen-
der instrucdes verbais com-
plexas ou interagir com o

grupo.

Instrucdes Visuais:

Demonstrar o teste fisicamente.

Usar frases curtas e diretas.

Se possivel, filmar a demonstracéao.

Permitir que o aluno escolha um colega de confianga ou um
professor auxiliar, ou o professor especialista em educacao
para ser seu "par" durante o teste.
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Sugestdes de Aulas para gerar Previsibilidade antes da aplicacao do pro-
tocolo PROESP-Br

O objetivo central destas aulas é criar uma rotina previsivel, minimizando
0 estresse e a ansiedade de desempenho ou performance. A familiarizacéo
com o0 ambiente, os materiais e os protocolos especificos dos testes PROESP-
BR (e suas alternativas) € crucial para mitigar os impactos da sensibilidade
sensorial e da rigidez cognitiva. Para isso, elaboramos sugestdes que podem
ser reorganizadas e adaptadas pelos professores de diferentes regides do pais,
de acordo com a realidade de cada escola. Os exemplos estéo organizados no
quadro 1.
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Nivel de Ensi-

Testes Abordados

Foco Pedagodgico Cen-

Sit-Up/Prancha
Poténcia Membros Superi-
ores e Inferiores

(Sit-Up vs. Prancha),
gestao do tempo e espa-

co.

no tral adaptado
Fundamental | | ¢ Antropometria Apoios visuais, comuni-
(1° ao 59) e Velocidade cacao simples, rotina e
e Agilidade previsibilidade do ambi-
e Forca ente.
e Poténcia Membros Inferiores
¢ Flexibilidade
e Cardiorespiratoria 6 min
Fundamental Il | e Antropometria Conscientizagéo da téc-
(6° ao 99) ¢ Velocidade nica,
¢ Flexibilidade escolha de protocolos
[ ]
[ ]

Ensino Médio

Todos os testes
PROESP-BR e QAPA.

Saude psicossocial, au-
topercepcéao da aptidao,
gestéo do esforgo e es-
tratégia de teste.

Quadro 1. Niveis de graduacédo escolar e sugestdes de planos de aula para

previsibilidade
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Planos de aulas para previsibilidade
A seguir apresentaremos exemplos de planos de aula para os alunos
neurodiversos terem a possibilidade de uma forma de inclusdo mais efetiva nas
avaliacdes na educacao fisica escolar, em conjunto com todos os outros alu-
nos. Assim como, conhecerem e se familiarizarem com os testes de aptidao
fisica. Cabe ressaltar que essas sao sugestdes e a partir delas, cada professor
em cada contexto escolar pode criar e recriar diferentes métodos para familia-
rizacdo com os testes do PROESP-Br.

Quadro 1: Plano de Aula - EFI (1° ao 5° ano) - Aula 1/3

Foco: Antropometria, Velocidade e Agilidade — Previsibilidade e Estimulos Vi-

suais

Componente

Contetido e Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas
para Inclusao

Aquecimento
(20 min)

"Corpo e Estatua": Cor-
rida livre, parando rapida-
mente em diferentes pos-
turas sob o comando do
professor.

Focar na previsibilidade do
comando (sempre usar o mes-
mo comando verbal e visual).
Utilizar a transicdo para a "es-
tatua" para treinar o controle de
impulso e a rigidez motora.

Teste 1: Antro-
pometria (Esta-
tura e Massa

Apresentacao do Proto-
colo: Mostrar a balanca e
o estadidbmetro. Explicar a

Regulacao Sensorial e Tatil:
Explicar que o toque do profes-
sor para ajuste da postura sera

lidade quadrado
4x4

misto de partida (braco e
apito). Pratica: Simulacéo
de 2 partidas de 20me 1
volta do teste do quadrado
(focando na mudanca de
direcdo).

Corporal) ordem (tirar calgados, subir | breve e necessario (comuni-

(15 min) na balanca). Simulacao: cacao antecipada). Garantir
Alunos simulam a medi- gue o ambiente de medicéo
cao. seja tranquilo e sem filas lon-

gas.

Teste 2: Velo- Demonstracao: Mostrar Reforco Visual e Auditivo:

cidade (Corrida | os cones de demarcacao Usar cones grandes e colo-

de 20m) e Agi- | (20m ). Explicar o sinal ridos. Enfatizar a largada pelo

sinal visual em conjunto com
o auditivo, beneficiando alunos
com hipersensibilidade ou pro-
cessamento auditivo lento.

Volta a Calma
(5 min)

Conversa sobre o que es-
perar no dia do teste e a
Importancia de seguir a
linha (organizacao espa-
cial).

Reforcar a rotina e a ordem
dos eventos (apoio visual com
um quadro de tarefas).
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Quadro 2: Plano de Aula - EFI (1° ao 5° ano) - Aula 2/3

Foco: Forca prancha e Poténcia de Membros Inferiores — Posicionamento Cor-

poral

Componente

Conteudo e Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas
para Inclusao

Aquecimento (10
min)

"Balanco e Salto": Exer-
cicios dindmicos que simu-
lam o balanc¢o dos bragos
e a flexdo de joelhos do
salto.

O professor deve demons-
trar os movimentos de forma
exagerada e clara para faci-
litar a imitacao.

Teste 1. Forga
(Sit-Up I Pran-
cha) (20 min)

Demonstracao e Compa-
racao: Mostrar o Sit-Up
(com a ajuda na fixagao
dos pés).

Apresentar o Teste Pran-
cha com Pratica Guiada:
Os alunos praticam a po-
sicao inicial correta da
Prancha e a mantém por
15 segundos.

Foco no Prancha: Enfatizar
gue a Prancha € uma opcao
sem tempolritmo, ideal pa-
ra quem se sente ansioso
com o Sit-Up. Usar fita ade-
siva no colchonete como
guia para alinhar as maos e
0S pés (apoio espacial).

Componente

Conteudo e Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas
para Inclusao

Teste 2: Potén-
cia Muscular sal-
to horizontal (15
min)

Demonstracao: Mostrar a
linha de partida e a técnica
(balanco de bracos, aga-
chamento, aterrissagem
com os dois pés). Pratica:
3 tentativas com énfase na
técnica e no local de ater-
rissagem.

Guias Visuais de Medicao:
Utilizar uma fita métrica no
solo com nameros grandes
e coloridos. O professor de-
ve focar o feedback na acao
de balancear/saltar e ndo
apenas na distancia, para
valorizar o esforco.

Volta a Calma (5
min)

Jogo da Meméria Corpo-
ral: Revisar as posicoes-
chave (linha reta da pran-
cha, agachamento do sal-
to).

Reforcar que a concentra-
¢cao na postura é funda-
mental para 0 sucesso nos
testes.
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Quadro 3: Plano de Aula - EFI (1° ao 5° ano) - Aula 3/3

Foco: Cardiorrespiratéria e Flexibilidade — Regulacdo Sensorial e Emocional

Componente

Conteudo e
Atividades

Adaptacoes Pedagogicas
para Inclusao

Aquecimento

"Respirando e Alongando™:

Foco na respiracao diafrag-

(20 min) Exercicios de respiracao con- | matica como ferramenta de
trolada seguidos de alonga- autorregulacao (Util antes
mento estético leve. de todos os testes).

Teste 1: Apti- Demonstracao e Trajeto: Previsibilidade do Percur-

déo Cardiorres-
piratoria (Cor-
rida/ caminhada
de 6 Minutos)
(20 min)

Mostrar claramente o percur-
so. Explicar a duracao (6 mi-
nutos) e a regra de que é
permitido andar. Pratica:
Simulagéao de 3-4 minutos,
com foco na gestao do ritmo
individual.

so: Usar cones ou marca-
¢cOes idénticas no trajeto para
criar uma rotina previsivel.
Para alunos com hipersensi-
bilidade sensorial, oferecer a
possibilidade de correr em
rotas mais externas ou com
acompanhamento discreto
de um auxiliar.

Teste 2: Flexi-
bilidade (Sentar
e Alcancar)

(15 min)

Demonstracao: Explicar a
posi¢cdo sentada, pés na linha
e 0 ato de alcancar lentamen-
te. Pratica: 3 tentativas, com
énfase no relaxamento e na
respiracéo antes de cada ten-
tativa.

Ambiente Calmo: Realizar
este teste em uma area mais
silenciosa do ginasio. Usar
um tom de voz suave e co-
mandos verbais simples
("Relaxe", "Respire fundo",
"Alcance devagar") para mi-
nimizar a rigidez motora in-
duzida pela ansiedade.

Revisao Final: Revisar men-

Apoio Visual Final: Apre-

X
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Componente

Conteudo e
Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas
para Inclusao

Volta a Calma
(5 min)

talmente a sequéncia com-
pleta dos testes que serao
aplicados no dia da avalia-
cao.

sentar um quadro resumido
com todos os testes em or-
dem para reforcar a previsi-
bilidade da rotina.
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Quadro 4 - Ensino fundamental (6° a 9° anos)

Foco: antropometria, flexibilidade e velocidade -Aula 1/3

Componente

Conteuido e
Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas
para Inclusao

Aquecimento
(20 min)

"Mobilidade Articular e
Foco": Exercicios de alon-
gamento dinamico e um
breve momento de con-
centracao.

Previsao de Tempo: Usar um
cronbmetro visivel para sinali-
zar exatamente quanto tempo
dura cada parte (gestao de ti-

ming para TDAH).

Teste 1: Antro-
pometria (Esta-
tura e Massa

Revisao do Protocolo:

Explicacéo sobre a impor-
tancia da postura reta (Es-
tatura) e a estabilidade na
balanca (Massa Corporal).

Respeito ao Limite Tatil: Ins-
truir os alunos a comunicarem
se o toque do avaliador para
ajuste da postura for desconfor-

Corporal) o . tavel. Garante-se 0 uso mini-
. Pratica de Medicao: Alu- -
(15 min) . . mo e comunicado do toque
nos praticam a subida e fisi
: isico.
descida da balanca.
Técnica de Execucao:
Focar na diferenca entre Ambiente Controlado: Desig-
forca (puxar) e relaxamen- | nar uma area sem ruido para
Teste 2: Flexi- to para alcangar maior fle- | este teste.
bilidade (Sentar | xibilidade. Explicar que a ansiedade e a
e Alcancar) Pratica: Trés tentativas de | rigidez muscular (comuns em
(20 min) Sentar e Alcancar, com TEA) podem reduzir o resulta-
énfase na respiracao do, valorizando a capacidade
controlada antes de cada | de relaxar.
tentativa.
Reforcar o sinal misto (visual
e auditivo). Usar a demarcacao
visual como foco para a con-
centracao antes da partida.
Observacao: embora o teste de
Teste 3: Velo- Revisdo da Largada: En- | 20 metros preconize que a me-
cidade (Corrida | fase na reacao ao sinal. dida deve ser realizada somen-
de 20m) Pratica: 3 largadas, focan- | te quando o escolar tocar o pé
(20 min) do na explosao inicial. no solo apos a linha, para estu-

dantes com TEA/TDAH é im-
portante que haja um sinal ex-
terno como estimulo para co-
mecarem o teste, devido a di-
ficuldade executiva.

Volta a Calma
(5 min)

Autopercepcao da Flexi-
bilidade: Breve explica-
¢cao sobre o teste sobre o
Sentar e Alcancar.

Conectar o resultado com o
bem-estar e a salde.

Quadro 5 - Ensino fundamental (6 a 9 anos)

Foco: Poténcia muscular e forca resisténcia - Aula 2/3

X
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Componente

Conteudo e Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas pa-
ra Inclusao

Aquecimento
(20 min)

Aquecimento dinamico fo-
cado em poténcia e core.

Revisar a importancia da rotina
e da previsibilidade na segu-
ranca da execucao dos testes
de poténcia.

Teste 1: Potén-
cia saude/Mus-
cular (Arremes-
so de

Técnica Detalhada: Expli-
car e demonstrar a técnica
do arremesso sentado a

partir do peito, focando no

Adaptacao Sensorial: Ofere-
cer a opcao de luvas para alu-
nos com sensibilidade tatil a bo-
la. Usar fita de cores contras-

Medicine Ball) alinhamento e na seguran- | tantes para a linha de arremes-
(20 min) ¢a. Prética: 3 tentativas, so. Focar no feedback de segu-
com énfase na forma cor- | ranca e execuc¢ao técnica.
reta do movimento e na
demarcacao.
Teste 2: For- Revisao dos Protocolos: | Empoderamento e Previsibi-
ca/Resisténcia | Detalhar a execucéo do lidade: A escolha do aluno
(Sit-Up vs. Sit-Up (1 min) e do Pran- aumenta o senso de controle e

Prancha) (20
min)

cha (até 150s), enfatizan-
do os critérios de interrup-
¢do em ambos. Prética e
Escolha: Os alunos pra-
ticam ambos e escolhem
qual preferem realizar no
dia da avaliagao (manten-
do a escolha registrada).

reduz a ansiedade de desem-
penho (Lemes et al., 2025). Re-
forcar o Protocolo Prancha de
Lemes et al. (2021) como op-
¢éo vélida para quem tem difi-
culdades de coordenacao ritmi-
ca.

Volta a Calma
(5 min)

Discusséo sobre como a
ansiedade afeta o movi-
mento e como a previsibi-
lidade ajuda.

Regulacdo Emocional: Rea-
firmar que o professor anotou a
escolha (Sit-Up ou Prancha),
garantindo a previsibilidade da
avaliacao.
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Quadro 6 - Plano de aula: Ensino fundamental (6 a 9 anos)

Foco: aptidao cardiorrespiratoria e poténcia muscular - Aula 3/3

Componente

Conteudo e Atividades

Adaptacoes Pedagdgicas pa-
ra Inclusao

Aquecimento

"Inicio e Fim": Exercicios

Ajuda no controle de impulso

concentracao e resisténcia.

(20 min) de aceleracao e desacele- | (TDAH) e na gestao das tran-
racdo. Foco em parar e re- | sicdes motoras.
comecar a correr rapida-
mente.
Teste 1: Apti- Demonstracao Praticar o Previsibilidade Auditiva: per-
dao Cardiorres- | trajeto em velocidades len- | mitir que pratiquem o teste com
piratoria tas a moderadas, focando | protetores auriculares ou em
(6 minutos) em manter a atividade com | locais mais silenciosos.

Teste 2: Potén-
cia Muscular
salto horizontal
(15 min)

Revisao: Foco na técnica
de balanco e aterrissagem.
Pratica: 3 tentativas, fo-
cando na consisténcia do
movimento.

Revisar os guias visuais na
fita métrica. O professor deve
manter um ambiente organi-
zado sem outros materiais que
possam gerar distracdo senso-
rial.

Volta a Calma
(5 min)

Revisao da Rotina: Revi-
sar a ordem dos testes que
serdo aplicados no dia da
avaliagédo, utilizando o local
fisico dos testes como re-
feréncia.

Reforcar que todos os testes ja
foram praticados e que nao
havera surpresas na rotina da
avaliacao.

Quadro 7 - Plano de Aula - Ensino Médio - Aula 1/3

Foco: Flexibilidade, Antropometria e questionario de aptidao fisica autorrelata-

da

Componente

Conteudo e Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas pa-
ra Inclusao

Aquecimento (10
min)

Mobilidade e alongamen-
to. Introduzir a relacéo
entre rigidez mental/cor-
poral e ansiedade (AN-
DRADE; NUNES, 2023).

Promover a conscientizacao
corporal como ferramenta de
regulagédo emocional.

metria (Estatura
e Massa Corpo-
ral)

(15 min)

Teste 1: Antropo-

Revisao e Propdésito:
Discutir a finalidade das
medicdes (saude) e a im-
portancia da precisao
técnica.

Autocontrole do Toque: Para
alunos com alta sensibilidade
(frequente em TEA), permitir
gue eles instruam o professor
sobre a melhor forma de auxi-
liar no alinhamento, mantendo o
controle sobre a interacao tatil.

Teste 2: Flexibi-
lidade (Sentar e
Alcancar)

(20 min)

Técnica e Relaxamento:
Foco na respiracéo e na
diminuicdo da tenséo
muscular. Pratica: 3 ten-
tativas.

Controle Ambiental: Garanta o
maximo siléncio e iluminacéo
adequada. Enfatizar a respira-
¢ao como técnica de relaxa-
mento para contrapor a rigidez
motora e a ansiedade.

X
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Teste 3: Autoper-
cepcao da Apti-
dao Fisica (QA-
PA) (10 min)

Aplicacao Guiada: Ex-
plicar a importancia do
QAPA para a saude e
percepcao de si. Ler e
discutir as categorias.

Validacao da Subjetividade:
Reforcar que a opiniao do alu-
no sobre si mesmo (subjetiva)
€ crucial, especialmente consi-
derando a relagéo indissociavel
entre cognicao e saude fisica.

Volta a Calma (5
min)

Discussao sobre a inter-
conexao entre saude
mental e aptidao fisica.

Melhorar o entendimento con-
ceitual sobre a importancia de
integrar corpo e mente como
ser humano completo.
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Quadro 8 - Plano de Aula - Ensino Médio - Aula 2/3

Foco: Forca e Poténcia (Membros Superiores e Inferiores) — Desempenho e

Estratégia

Componente

Conteudo e Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas pa-
ra Inclusao

Aquecimento (10
min)

Exercicios de poténcia
(pliometria leve e exerci-
cios de core).

Revisar a técnica do balanco
de bracos (Salto) e do arre-
messo (Medicine Ball) com foco
na coordenacao motora.

Teste 1: For-
ca/Resisténcia
(Sit-Up vs. Pran-
cha) (20 min)

Revisao e Reforco da
Escolha: Revisar a téc-
nica dos dois testes e
confirmar a escolha indi-
vidual do aluno (Sit-Up
ou Prancha).

Pratica: Os alunos rea-
lizam a opgao escolhida.

Regulag¢do do Timing:

Se o aluno escolheu a Prancha,
utilizar o protocolo de 150 se-
gundos (Lemes et al., 2021)
com crondmetro visivel.

Se escolheu Sit-Up, oferecer
feedback positivo estruturado
para manter o ritmo, evitando a
sobrecarga cognitiva.

Teste 2: Poténcia
Muscular (Arre-
messo de Medi-
cine Ball e Salto
horizontal)

(20 min)

Pratica de Circuito: Alu-
nos revezam-se rapida-
mente entre os dois tes-
tes de poténcia. Foco na
seguranca e na consis-
téncia da técnica.

Previsibilidade Espacial: Man-
ter o local e a organizacao dos
materiais exatamente como
estarao no dia da avaliagao (ri-
gidez cognitiva). Reforcar a Zo-
na de Seguranca do arremes-
SO para evitar ansiedade por
acidentes.

Volta a Calma (5
min)

Reflexdo sobre qual com-
ponente (Forga, Potén-
cia, Velocidade) o aluno
se sente mais competen-
te.

Foco na Capacidade: Reforcar
a autopercepcéo da competén-
cia fisica, que é um fator prote-
tor para a saude, juntamente
com as praticas corporais.

Quadro 9 - Plano de Aula - Ensino Médio - Aula 3/3

Foco: Aptidao Cardiorrespiratéria e Agilidade — Simulacdo Completa e Gestédo

do Esforco

Componente

Conteudo e Atividades

Adaptacdes Pedagdgicas pa-
ra Inclusao

Aquecimento (10
min)

Simulacéo de trechos
curtos dos testes de cor-
rida (20m e mudancas de
direcéao do teste quadra-
do)

Foco nas transicoes rapidas
(mudanca de direcdo com
gest]ap de tempo).

Teste 1: Aptidao
Cardiorrespira-
toria (Corrida de
6 Minutos) (20
min)

Revisao do Protocolo
de Escolha: Revisar o
protocolo Cardiorrespira-
torio a ser aplicado na
avaliacdo. Simulacao:
Realizar uma simulacéo
do teste por menor tem-
po, ou caminhando ape-

Controle do Esforgo: Ensinar
a técnica de pausa ou desace-
leracdo antes de atingir o es-
tresse extremo (especialmente
importante para TDAH). Reafir-
mar que € um teste de esfor¢o
pessoal e ndo de competicéo.
Considera-se a possibilidade de

X
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nas, explicando técnicas
de corrida durante a ca-
minhada.

percepcao de atividade diferen-
ciada para escolares neurodi-
Versos que muitas vezes bus-
cam por validacdes externas.

Teste 2: Agilida-
de quadrado 4x4
(15 min)

Pratica: 3 tentativas,
com énfase na técnica da
mudanca de direcdo e na
coordenacao para tocar
0S cones.

Previsibilidade e Rotina: Apli-
car o teste na mesma ordem
em que serd realizado na ava-
liacdo. Reforcar o beneficio de
praticas divertidas e dinamicas.

Volta a Calma (5
min)

Revisao da Rotina Com-
pleta: Revisao final de
todos os testes e a se-
guéncia em que serao
aplicados no dia oficial.

Encerramento Previsivel: O
professor encerra a aula refor-
¢ando a rotina e 0 ambiente
controlados. Confirmar individu-
almente as adaptacoes registra-
das para cada aluno neurodi-
Verso.




e

PROESP-Br

ADAPTACOES ESPECIFICAS PARA OS TESTES PROESP-BR

Os protocolos do PROESP-BR podem ser adaptados para avaliagdo em
alunos neurodiversos, de acordo com o componente especifico orientadas pe-
las evidéncias em saude e educacéo fisica (vide referencial teérico no final do
manual) e PROESP-Br inclusivo no site: https://proespbr-oficial.lovable.app

XX XXX
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Forca/Resisténcia
Muscular (tradicional)

Abdominal Sit-up em
1 minuto

Comunicacéo: Usar um comando vi-
sual (ex: um cronémetro digital gran-
de) junto com o comando verbal para
o tempo.

Adaptacédo na aplicacéao: Para alunos
com sensibilidade tatil, permitir que os
pés sejam fixados sob um objeto pe-
sado (colchao, caixa) ou que usem
meias/calcado que minimizem a sen-
sacao do toque do avaliador.

Adaptacao: Para TEA/TDAH, focar na
instrucdo de "fazer o maximo que pu-
der" e oferecer feedback positivo em
intervalos curtos. Se o aluno demons-
trar ansiedade de timing, permitir o
Teste Prancha (Plank) como alterna-
tiva, que ndo exige repeticdo rapida,
sendo mais previsivel.

Quando nao for possivel realizar o tes-
te-sit up pode-se usar o teste prancha
isométrico, principalmente quando a co-
ordenacdao ritmica e a ansiedade induzida
pelo tempo (caracteristicas de
TDAH/TEA) interferem na capacidade de
executar o Sit-Up de forma valida.

Forca/Resisténcia
Muscular (alternativa)

Sit-up / Teste pran-
cha isométrico

Alternativa de Teste: pode-se utilizar
o Teste de Forca Prancha Isométri-
ca (Plank). Medir o tempo maximo de
manutencao da postura correta.

O teste Prancha € uma alternativa confi-
avel ao Sit-Up. Por ser um teste isométri-
co, pode ser menos exigente em termos
de coordenacdao ritmica e timing de mo-
vimento, que séo desafios para alunos
com dificuldades motoras (TEA/TDAH).

Flexibilidade

Sentar e Alcancar

Protocolo Focado: Se o aluno tiver
alta rigidez ou ansiedade motora, fo-
car na repeticao do teste em momen-

A rigidez motora e a dificuldade em mo-
dular a forca/tensdo muscular podem im-
pactar a flexibilidade. Um ambiente calmo
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tos diferentes (e ndo apenas o melhor
resultado de trés). Dar um comando
verbal (ou visual)

e um comando claro sao essenciais.

Aptidao Cardiorres-
piratoria

Corrida de 6 Minutos

Apoio VisuallEstrutural: Usar mar-
cadores visuais no chao para indicar
claramente a rota ou a distancia a ser
percorrida. Permitir que o aluno corra
com um fone de ouvido com musica
preferida ou aplicar o teste individu-
almente sem ter uma “plateia de co-
legas”.

A previsibilidade do ambiente ajuda a re-
duzir a ansiedade. O uso de estimulos
auditivos (musica) pode ajudar a regular
o estado emocional e o processo de de-
senvolvimento da corrida em alunos com
TDAH ou TEA.

Composicéo Corporal

Estatura e Massa
Corporal.

Ambiente Seguro: Garantir que a
medicao de estatura seja feita em
uma parede livre de estimulos visuais
excessivos. Para a massa corporal,
garantir que a balanca esteja firme e
estavel. Evitar o toque fisico (auxilio)
desnecessario para alunos com hiper-
sensibilidade tatil.

Manter a seguranca e previsibilidade du-
rante a afericdo de medidas antropo-
métricas. Observacao: se o escolar neu-
rodiverso for sensivel no que se refere a
esfera tatil, evitar o contato fisico o maxi-
mo possivel. Explicar detalhadamente
antes de realizar o teste por meio de ima-
gens se necessario, gerando previsibili-
dade.
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Testes de aptidao fisica relacionada ao desempenho motor

Componente

Teste
PROESP-BR

Adaptacao para Neurodiversidade

Justificativa/Evidéncia

Poténcia Muscular
(Membros Superio-
res)

Arremesso de Medi-
cine Ball

Foco na Execucao e Previsibilidade:
Marcar a linha de arremesso com uma
fita visualmente clara. Se o aluno de-
monstrar sensibilidade tatil ao material
da bola, permitir o uso de luvas finas ou
de uma bola com textura e peso equiva-
lentes que seja mais confortavel. Garan-
tir que o professor esteja sempre a fren-
te (no sentido do arremesso) para man-
ter a previsibilidade do ambiente.

A rigidez motora e as dificuldades de co-
ordenacéo podem afetar a poténcia. Mi-
nimizar distragdes sensoriais e garantir a
previsibilidade do ambiente maximiza a
capacidade de concentracéo e execucéo
do aluno.

Poténcia Muscular
(Membros Inferiores)

Salto Horizontal

Marcacdao Ampliada e Foco no Pro-
cesso: Usar uma fita métrica ou marca-
¢ao visual no chéo de cores contrastan-
tes e grossas. Focar o feedback no mo-
vimento correto (balanco de bracos, fle-
xao de joelhos) e ndo apenas na distan-
cia.

O uso de estimulos visuais claros é es-
sencial para alunos com dificuldades de
processamento sensorial e coordenagao
motora.

Velocidade

Corrida de 20 Metros

Estimulo Misto e Pista Clara: Utilizar
um sinal de partida visual (ex: levantar
uma bandeira) em conjunto com o sinal
auditivo (voz ou apito). Demarcar a pis-
ta com cones grandes e cores contras-
tantes.

Alunos com hipersensibilidade ou pro-
cessamento auditivo lento se beneficiam
da complementariedade do estimulo vi-
sual.

Agilidade/Coordena-
cao

Teste do Quadrado
4m X 4m

Simplificacao da Tarefa Motora: Trei-
nar primeiro caminhando, sem tempo,
focando a orientacao para a transicédo
(mudanca de direcao) separadamente

A rigidez cognitiva e a dificuldade em
modular 0 movimento podem ser desa-
fiadoras. Simplificar o componente de
coordenacao por meio de uma explica-




PROESP-Br

T T I T —
Componente e Adaptacao para Neurodiversidade Justificativa/lEvidéncia
PROESP-BR

antes do teste.

cao prévia mais detalhada pode ajudar a
minimizar a dificuldade de coordenacao
do TEA, focando na realizacao pessoal
do escolar em conseguir fazer o teste
proposto.
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Aplicacao do teste prancha de forca isométrica em alunos com dificulda-
de no teste sit-up

Posicéo Inicial (figura 1)

g
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Figura 1. Teste Prancha de for¢a isométrica

O aluno deve se posicionar com o corpo em linha reta e o tronco longe

do solo, em decubito ventral (barriga para baixo), seguindo as especificacdes:

Apoio: Posicédo de quatro apoios com as palmas das maos apoiadas no
colchonete ou solo.

Membros Superiores: Punhos fletidos em 90°, cotovelos estendidos, e
ombros flexionados em 90°.

Tronco e Membros Inferiores: As articulagdes da coluna vertebral, qua-
dril, joelhos e tornozelos devem estar eretas.

Os musculos do térax, quadril, coxofemoral e joelhos devem ser mantidos
contraidos, suspensos e retos, sem erguer a regiao do quadril.

Pés: Apenas o terco anterior dos pés deve estar tocando o solo.

Execucéo e Medida
Acao: O aluno deve manter o corpo estatico nessa posi¢ao durante o mai-
or tempo possivel.
Limite de Tempo: O tempo maximo para o teste € de 150 segundos (2 mi-
nutos e 30 segundos).
Registro: A medida do teste é anotada em segundos a partir do momento
em que 0 sujeito iniciou na posicao.
Repeticdo: O teste deve ser aplicado duas vezes na mesma sessao, com
um intervalo de 120 segundos (2 minutos) entre as tentativas. A melhor
medida deve ser anotada.

X
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Critérios de Interrupg¢éo (Fim do Teste)
O teste é finalizado e o crondmetro é parado quando:
e O individuo desiste.
e O aluno toca no solo com outra parte do corpo que ndo as maos e o tergo
anterior dos pés.
e O aluno se desestabiliza, comprometendo a posicéo "prancha” (ex: perda
da linha reta do corpo).

Adicionalmente, é possivel considerar que as seguintes adaptacdes po-
dem ser implementadas para maximizar a participacao e o conforto, tais adap-
tacOes pedagdgicas se realizadas de modo correto indicam que ndo ha neces-
sidade de alterar o protocolo de aplicacéo do teste Prancha original.
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Desafio Neurodiver-
SO

Estratégia de Adaptacao no Teste Prancha

Dificuldade de Pro-
cessamento Visu-
al/Cognitivo

Instrucao Clara: Utilizar o auxilio de cartdes visuais que mos-
trem a postura corporal correta (Exemplo: O corpo deve estar
"reto como uma tabua").

Ansiedade de De-
sempenho (Tempo)

Crondémetro Visivel: Utilizar um cronémetro digital grande no
chéo, préximo ao aluno (em uma posi¢cao que ndo exija desvio
da linha da cabeca), para aumentar a previsibilidade e o contro-
le.

Sensibilidade
Téatil/Desconforto

Conforto do Colchonete: Garantir que o colchonete seja de
material adequado para minimizar a pressédo nas palmas das
maos e nos pés. O protocolo permite o0 apoio das palmas das
maos em superficie solida, confortavel e antiderrapante de acor-
do com a realidade estrutural do local de teste.

Manutengé&o do Foco
(TDAH)

Feedback Positivo Estruturado: O avaliador pode dar feed-
back verbal positivo e encorajador em intervalos fixos e curtos
(ex: a cada 15 segundos) para ajudar o aluno a manter o foco na
tarefa estatica.

Rigidez Motora/Difi-
culdade de Alinha-
mento

Apoio VisuallEspacial: Usar uma linha de fita adesiva no col-
chonete ou no ch&o para guiar o alinhamento das maos e dos
pés, ajudando o aluno a manter a referéncia espacial da linha
reta.
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PICTOGRAMAS PARA ORIENTACAO E AU-
MENTO DA PREVISIBILIDADE EM CADA
TESTE
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MEDIDA DE MASSA
CORPORAL
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Perimetro da Cintura
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TESTE SENTAR E
ALCANCAR
(FLEXIBILIDADE)
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TESTE SIT-UP 1 MINUTO
(FORCA RESISTENCIA ABDOMINAL)
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", _ TESTE DE CORRIDA
" CAMINHADAEM 6

MINUTOS

Distancia Total

Exemplo

850 METROS
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TESTE DO ARREMESSO
DE MEDICINE BALL

Arremesso da medicine ball Fim do teste
Medida

COSTAS
NA PAREDE!
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.. Fazendo o teste: z .
Inicio do teste: S, Final C_IO teste:
Parado Atras da linha P Nao saia do lugar
salte para frente Espere o prof. medir e anotar

TESTE DO SALTO HORIZONTAL
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PARABENS
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TESTE DE FORGA
ISOMETRICA PRANCHA
(ALTERNATIVO AO SIT-UP)

=

Manter a posicao pelo maior tempo possivel
ou até 150 segundos
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VERIFICACAO DE RESULTADOS E FEEDBACK INDIVIDUALIZADO

O presente manual foi elaborado com o objetivo de promover a inclu-
sao efetiva e segura de criancas e jovens neuro diversos na aplicacao das
avaliacOes de aptidao fisica do PROESP-Br.

Para atender as necessidades desse publico, a verificacdo de resultados
e o feedback devem ser estritamente individualizados.

Considerando as principais dificuldades e desafios inerentes ao Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencéo com Hipera-
tividade (TDAH), Transtorno de Ansiedade, Transtorno Opositor Desafiador
(TOD) e outras condi¢cbes do neurodesenvolvimento, € fundamental que o ava-
liador registre, no minimo, as duas medidas aferidas durante a aplicacdo da
bateria de testes.

Dessa forma, a andlise de resultados para este publico_deve priorizar
0S seguintes pontos:

e Avancos e consisténcia das medidas: No caso da primeira aplicacao,
a verificacdo deve apontar avancos ou inconsisténcias (discordancias)
entre as medidas realizadas no mesmo dia de teste. No sentido de in-
centivar o estudante, e ndo de comparéa-lo com parametros néo fidedig-
nos a sua propria condicdo neurodiversa (exemplo: normas e padrdes
populacionais). Isso porque a sua prépria condi¢do diagndstica tem co-
mo premissa dificuldades motoras e fisicas.

e Comparativo Longitudinal: Priorizar comparacoes intrapessoais (do
estudante com ele mesmo) em diferentes periodos de tempo, destacan-
do a evolugao individual em vez da comparagao normativa inicial.

CUIDADO COM OS CRITERIOS DE SAUDE E AS NORMAS
DE DESEMPENHO
Os critérios de saude e normas de desempenho originais do PROESP-
Br podem ser utilizados; contudo, de forma apenas pedagdgica. Pois quando
forem identificadas dificuldades significativas de autoestima ou de capacidades
fisicas e motoras que por si ja séo critérios diagnésticos para condi¢cdes do
neurodesenvolvimento (exemplo: TEA, TDAH, TOD,TAG) , a divulgacao do cri-
tério de saude deve seguir um protocolo cauteloso e baseado na experiéncia
do professor de educacao fisica com seu aluno(a). Para isso algumas medidas
de relacionamento e didatica podem ser estabelecidas pelo professor, sendo
elas
1. Comunicacao inicial: Dialogar primeiramente com a Equipe Pedagogi-
ca da Educacéao Inclusiva escolar.
2. Reuniao familiar: Realizar uma reunido com 0s pais ou responsaveis de
forma individual se possivel.
Contextualizacao: Apresentar o critério de saude ou a norma de de-
sempenho apenas apos a plena compreenséo do contexto individual do
estudante. A apresentacédo do critério/norma deve ser conduzida com
um reforgo positivo e estimulo a pratica de atividade fisica de acordo
com as caracteristicas individuais do estudante.
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CONSIDERAC@ES SOBRE A FAMILIA E O CONTEXTO

E fundamental ter em mente que as familias de criancas e jovens neuro
diversos enfrentam desafios diarios, muitas vezes exaustivos, com rotinas com-
plexas e exigentes. Estes pais e familiares frequentemente se autocobram e ja
estdo envolvidos em diversas terapias, dispendiosas, buscando proporcionar a
melhor qualidade de vida possivel para a crianga/jovem.

Portanto, a postura do professor de Educacéao Fisica deve ser de acolhi-
mento, ajuda e suporte. Nossas avaliacées de aptidéo fisica ndo devem se
tornar fontes adicionais de pressao ou exigéncias extremas e descontex-
tualizadas para a familia. Devemos considerar sempre o principio da individu-
alidade.

PROCEDIMENTOS PARA ESTUDANTES SEM DIAGNOSTICO FORMAL

Para os estudantes que demonstram tracos e caracteristicas desafiado-
ras da neurodiversidade, mas ndo possuem laudo médico ou assisténcia espe-
cializada, o procedimento de suporte deve ser conduzido com cautela e em
etapas:

1. Suporte Primario: A primeira acdo € buscar o auxilio da Equipe Peda-
gogica da escola, o canal de apoio primario.

2. Elaboracdo de Relatério Técnico: O professor deve gerar um Relaté-
rio Técnico da Educacao Fisica, que detalhe os desafios observados
durante as aulas, com dados observacionais e correlacione-os com a
avaliacao individual da aptidao fisica (PROESP-Br).

3. Fluxo de Encaminhamento Interno: Este relatério deve ser encami-
nhado para a Equipe Pedagdgica e a Direcao.

4. Decisao Coletiva e Comunicacao: Somente ap0s a analise e aprova-
cao dessas instancias escolares é que a equipe de gestao e professores
(coletivamente) devem tomar a decisdo de apresentar o relatorio aos
pais e familiares, com o objetivo de sugerir o encaminhamento para
uma avaliacdo e acompanhamento multiprofissional.

5. Linguagem Nao-Diagndstica: Reforcar que o relatério técnico do pro-
fessor € uma descricdo comportamental e motora, e ndo uma tentativa
de diagnostico. O professor deve descrever o que viu ("dificuldade em
manter a atengao na instrucao por mais de 3 minutos", "hipersensibilida-
de a sons altos") e ndo usar termos clinicos que nao lhe competem. A
linguagem deve ser formal porém facilitada para que a familia e demais
membros da equipe escolar compreendam.

Confidencialidade: Adicionar um ponto sobre a importancia de todos os envol-
vidos no processo (professores, coordenacao, direcao) garantirem a confiden-
cialidade das informacgdes e evitarem discussfes sobre as hipoteses diagnosti-
cas em ambientes informais

DEVOLUTIVA COLETIVA NA AULA DE EDUCACAO FiSICA

E crucial que, ap6s a aplicacéo da bateria de testes, seja realizada uma
aula para todas as turmas. Esta aula deve explicar, de forma compreensivel e
adequada a faixa etaria, como realizar a autoavaliacdo. E necessario relacio-
nar os resultados individuais com as normas e critérios do PROESP-Br de ma-
neira saudavel, evitando a presséao psicoldgica. O foco deve ser demonstrar
gue a melhoria da aptidao fisica é possivel por meio da participacéo esponta-

X
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nea e engajamento na Educagéo Fisica, escolinhas e em diferentes contextos

da cultura corporal do movimento humano.
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